DOKUCZAJA

DYSBALANSE
HALUKSY
PLATFUS?

NAWALAJA

LEDZWIE
MIEDNICA
KOLANA
SZYJNY?

Jest rada?
Tak. Warsztaty zdrowy ruch!

+ silny kregostup, bez bélu
“'Niwelowanie dysbalansow miesniowych
v Poprawa wzorcow ruchowych z wsparciem dla wad postawy
v Sprezyste i silne miesnie dla wzrostu mobilnosci
v 0Oddech, by dotleniac ciato i radzi¢ sobie ze stresem!

Zapisy? Od juz! Sprawdz, co Ci szkodzi? Przyjdz i zabierz cos dla Ciebie. 4
Termin? Poniedziatki od 19:10

Gdzie?  Sala baletowa Natolinski Osrodek Kultury - Warszawa, Na Uboczu 3.
Dla kogo? Dla kazdego, kto chce wspiera¢ swiadomie ciato.

Kto? Opinie o warsztatach - zerknij, co méwiag na Facebooku prowadzace;.




